LA FIEVRE

FAIRE FACE
AUX MALADIES

La fieévre est une augmentation anormale de la température au-dessus de 38°C en rectal (37.5°C sous laisselle).

Elle correspond a une réaction de U'organisme a une agression le plus souvent microbienne. Elle sera recherchée
chez tout enfant présentant un faciés rouge ou trop pale, des yeux brillants, une peau chaude au toucher ou encore
refusant de s’alimenter, grognon, irritable, fatigué ou abattu, ...

En cas d’apparition de fiévre chez 'enfant, il est essentiel d’en apprécier la tolérance, en observant U'enfant.

Les signes de mauvaise tolérance sont :
e de la somnolence, un enfant plaintif et/ou sans tonus (un changement de comportement de l'enfant, il ne joue
plus ou ne répond plus aux sollicitations par exemple, ...]
e de la paleur;
e des marbrures ;
e des extrémités froides.

Plus Uenfant est jeune, plus il faut craindre les survenues de complications :
e une déshydratation ;
e des convulsions ;

e une hyperthermie majeure (= 41°C).

Quelle que soit l'origine de la fiévre, les mesures a prendre sont identiques.

Quelles attitudes adopter et quels soins administrer?

L'enfant est agé de moins de trois mois :

Il doit &tre vu tres rapidement par un médecin (et souvent hospitalisé pour bilan et observation).
Appeler les parents ou a défaut de pouvoir les contacter, appeler le médecin référent du milieu d’accueil.

En cas d’urgence ou de mauvaise tolérance, appeler (112)

Pour tout enfant :

é e Découvrir U'enfant, sans le déshabiller completement ;

e Veiller a le laisser se reposer, dans le lieu de vie (max. 19 & 20°C. Si nécessaire, ventiler), sous
surveillance constante ;

e L uiproposer régulierement a boire, sans le forcer ;

e Lui rafraichir le visage et éventuellement lui donner un bain de + 10 minutes, 2°C en-dessous de sa
température, si son état général le permet et s'il le tolére bien (surtout indiqué en cas d'insolation) ;
e Administrer un médicament qui fait tomber la fievre (paracétamol, de préférence en sirop) dés que
celle-ci atteint ou dépasse 38,5°C.
Les suppositoires seront réservés en cas de vomissements.
e Observer Uenfant et contrdler régulierement sa température.
Informer les parents pour qu’ils puissent prendre leurs dispositions et assurer le suivi.
Veiller a noter toutes vos observations (si possible dans le Carnet de santé de l'enfant], ainsi que les
soins administrés (quantité, heure, ...).

11 Si lenfant présente des signes de mauvaise tolérance ou si la fievre ne céde pas plus ou moins 1h aprés
l'administration de paracétamol :

Appeler les parents pour qu’ils viennent rechercher enfant et le fassent examiner par leur médecin (ou
faire venir le médecin référent).
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Médicaments anti-fievre
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Le paracétamol est le SEUL médicament qui peut étre administré sans certificat médical.

La dose est de 15 mg/kg de poids et par prise (max : 60 mg/kg/jour]) quand la fiévre dépasse 38.5°C, avec un
intervalle recommandé de 4 ou 5h, entre deux prises et un maximum de 4 fois par 24h.

Important : le Carnet de santé de Uenfant doit toujours étre en votre possession.
Il permet notamment de vérifier son poids pour doser les médicaments.
Privilégier la voie orale aux suppositoires (avec le sirop, l'absorption est plus compléte, moins lente, moins

imprévisible et la dose plus précise, en utilisant la mesure graduée* en fonction du poids), surtout en cas de
diarrhées ou d’administration répétée.

Les autres médicaments anti-fievre (Uibuproféne, les remédes homéopathiques) ne peuvent étre administrés
qu’avec une prescription médicale.

*en l'absence de pipette individuelle, vider le comptenu de la mesure dans une cuilleére.
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APPEL DU (112) INDISPENSABLE Sl :

La fievre persiste et/ou s’accompagne de : gémissements,
convulsions', détresse respiratoire, troubles de la conscience,
maux de téte intenses, raideur de nuque, plainte a la mobilisation,
extrémités froides, teint gris ou taches brunes, rouge violacé sur la
peau (purpural.
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FEDERATION

1- Voir Fiche ci-jointe « Les convulsions »
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